
 

FISIOTERAPIA ORTOPÉDICA E DESPORTIVA 
 

Disciplinas 

CH Tipo 

Presencial 
EAD 

(assíncrono) 

Prática (PR) 

Teórica (TE) 

Recursos Tecnológicos Aplicados à Clínica 11  TE 

Ética Profissional 4  TE 

Prática em Centro Esportivo  10  PR 

Biomecânica Aplicada ao Esporte 15  TE 

Anatomia Clínica e Palpatória 15  PR 

Fisiologia do Exercício 15  TE/PR 

Exames de Imagem do Sistema Musculoesquelético 15  TE 

Fisiopatologia e Biomecânica dos Tecidos Moles 15  TE 

Saúde Baseada em Evidências   30 TE 

Atuação do Fisioterapeuta no Ciclismo 4  TE 

Bandagem Funcional 11  PR 

Soft Skills  10 TE 

Empreendedorismo e Gestão   10 TE 

Recursos Terapêuticos Manuais 30  TE/PR 

Recursos Físicos em Fisioterapia 15  TE/PR 

Cirurgias Ortopédicas e a Reabilitação Pós-operatória 15  TE 

Da cirurgia ao retorno ao esporte: abordagem 

interdisciplinar 
15  

TE/PR 

Reabilitação nas Disfunções da Coluna Vertebral 15  TE/PR 

Reabilitação nas Disfunções dos Membros Superiores 15  TE/PR 

Reabilitação nas Disfunções dos Membros Inferiores 15  TE/PR 

Atendimento Emergencial nos Esportes 8  TE 



 
Atuação do Fisioterapeuta nas Artes Marciais 7  TE 

Atuação do Fisioterapeuta no Futebol 8  TE 

Modelos Teóricos de Prevenção e o Perfil do 

Fisioterapeuta Esportivo 
7  

TE 

Atuação do Fisioterapeuta no Basquete 8  TE 

Exercícios Corretivos e Funcionais 7  PR 

Atuação do Fisioterapeuta no Vôlei 8  TE 

Atuação do Fisioterapeuta na Natação 7  TE 

Atuação do Fisioterapeuta em Academias 15  TE/PR 

Carga Horária Total (horas) 360 
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