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BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO

CH Tipo

Disciplinas EAD Pratica (PR) /

Presencial (sincrono e .
( ’ Teorica (TE)
assincrono)

Fundamentos em Biomecanica para Andlise
Assertiva: Introdugio a biomecanica e sua 2 - TE
importancia na Reabilitagdo e Treinamento

Dose de Movimento: Teoria do Estresse Fisico e
Sua Aplicagio

Leis e Momentos: Bases Fisicas para Avaliacdo de
Movimento

Principios Biomecanica dos tecidos
Biomecanica dos tecidos: Fascias 2 TE
Biomecanica dos tecidos: Musculo

Biomecanica dos tecidos: Musculo Treinamento 2 - PR
Pratica postura e movimento 2 - PR
Carga Horaria Total (horas) 12 -
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